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Endlich pflegebediirftig?

BdSAD wendet sich entschieden gegen ein einseitig defizitdres Altersbild

Altere Menschen vereinsamen, werden depressiv, sind folglich anfilliger fiir Demenz und werden schlieBlich
pflegebedirftig: Dieses einseitig defizitdre Bild vom Alter und vom Altern ist weit verbreitet. ,Dabei handelt es
sich weder um ein Naturgesetz noch um ein unabwendbares Schicksal”, erklart Carolin Gatzke, Vorsitzende der
Bundesvereinigung der Senioren-Assistenten Deutschland (BdSAD) e. V. Sie vertritt einen inzwischen fest
etablierten professionellen Berufsstand, der es sich zur Aufgabe gemacht hat, die Ressourcen alterer Menschen
zu fordern, sie individuell durch den Alltag zu begleiten sowie korperlich und geistig zu aktivieren.

,Mehr Pravention fiir ein moglichst langes eigenstandiges Leben in der eigenen Hauslichkeit” forderten unlangst
auch die Betriebskrankenkassen, um dem drohenden Zusammenbruch des Pflegesystems zu begegnen. , Unser
Ansatz ist ganz &hnlich, allerdings aus der rein humanitiren Betrachtung”, so Carolin Gatzke. Denn
Pflegebedirftigkeit sei nun einmal nicht das finale Lebensziel von uns Menschen. Darum gab es bereits vor
vielen Jahren Uberlegungen, wie die Eigenstindigkeit, Wiirde und soziale Teilhabe &lterer Menschen
bestmoglich aufrechterhalten und unterstiitzt werden kann mit dem Ziel, Pflegebediirftigkeit zu verhindern oder
zumindest so lange wie moglich entbehrlich zu machen bzw. gering zu halten.

Die in der BASAD organisierten Senioren-Assistenten sind flir diese Aufgabe umfassend geschult und qualifiziert.
Sie unterliegen dariiber hinaus hohen qualitativen und ethischen Standards bei ihrer Berufsausiibung und bieten
ihre Dienste selbststindig an. Uber das Portal www.bdsad.de kénnen Senioren-Assistenten in Ortsnihe
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gefunden sowie direkt und persoénlich kontaktiert werden. Dort finden Interessierte auch viele weitere
Informationen zur professionellen Senioren-Assistenz.
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,Oft sind es sorgende Angehorige, die sich vertrauensvoll an uns wenden®, berichtet Carolin Gatzke. Sie kénnen
sich aus vielerlei Griinden nicht selbst regelmalig um Eltern oder GrofSeltern kiimmern, spliren aber, dass fir sie
Gesellschaft und Unterstiitzung im Alltag wichtig ware. Uber diesen Weg kénnen sie erheblich zum
Wohlbefinden und zur Lebensqualitat ihrer Verwandten beitragen.

Fakten-Check:
(Quelle: Statistisches Bundesamt)

Zum Stichtag 31. Dezember 2017 lebten in Deutschland 17,71 Mio. Menschen, die das Alter von 65 Jahren
Uberschritten hatten. Zum gleichen Stichtag wurden in dieser Altersgruppe 2,78 Mio. Menschen gezahlt, die als
pflegebedirftig gelten. Das sind 15,7 Prozent.

Demnach ist die groBe Mehrheit, namlich 84,3 Prozent aller Menschen in Deutschland im Alter von iiber 65
Jahren, nicht pflegebediirftig.
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